[Tpunoxenue 6
IMamsaTKa 19 opranu3annu 6€30NacCHOrO JIeTHEro OTAbIXa

B nepuoa eTHUX KaHUKYJ IPOCUM Bac YCHJIMTh KOHTPOJIb 32 JIEThMU.

UtoObl n30exkaTh HEMPEABUACHHBIX CUTYAllUN C JE€ThbMHU, YOSIUTEIbHO MPOCUM Bac
m03a00TUTECS O OE30macHOCTH pedeHKa, OCOOEHHO €ClIM OH OcCTaeTcs aoma 0e3
MPUCMOTPA B3POCIIBIX

[TocTostHHO OynmbTE B Kypce, T/Ie M ¢ KeM Bail peOEHOK, KOHTPOJIUPYUTE €Tr0 MECTO
npeObIBaHMS, HE pa3pelaiTe pa3roBapuBaTh C HE3HAKOMBIMHU JIFOIbMH.

He nmomyckaiite HaxoxaeHne peOCHKA Ha yiHIle O€3 COMPOBOXKICHUS B3POCIBIX B
BeuepHee U HouHoe Bpems ¢ 22.00 4. 10 06.00 u.

HanmomuHaiite paetssM o mnpaBujax O€30MAaCHOrO OTIAbIXa B JIETHUM MEpUOJ,
MOBEJICHUSI B MPUPOJHON CPEAE, B TOM YHCIE B JIECY, HA BOJAE, a TAKXKE JNCUCTBUU MNpPH
BO3HUKHOBEHHUM WJIH YIpOo3€ BO3HUKHOBEHHUSI CUTYyallud, pa3BUTHUE KOTOPBIX MOXKET
MOBJICYb YTOIUICHHE, MaJCHHE C BHICOTHI (B TOM 4YHUCJE CeI(PU-PUCKOB), OTPABIICHUE,
MOpaXEHUE  AJICKTPUUECKUM TOKOM U JIOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIA  POJUTUHTOBBIN
TpaBMaTU3M (B TOM YHCJIE MO MPUYNHE 3alIETIUHTA).

Hanomunaiite netsiMm o mpaBwiax JTOPOXKHOTO JABMKEHUS JUIA nemexonoB. [Ipexne
BCET0, Pa3bsICHUTE, TNle, KOrJga U KaKk MOXXHO MEPEeXOJUTh MPOE3KYI0 4acTh, 0OCYIUTE
BMECTE ¢ peOCHKOM, YeM OH OyJeT 3aHUMAThCSl B TH JHHU, KaK JIy4lle pacIijiaHUpPOBAThH
BpEMS.

He 3a0b1BaiiTe 0 NpOTUBOIIOKAPHOU O€30MIaCHOCTH B CBOEM JJOME (KBapTupe)!

[TamsTka 1)1 OpraHu3aIuy 0€30MacHOTO JETHETO OT/IbIXa

Jletom OOBIIYI0 YacTb BPEMEHM JETH MPOBOMST Ha CBeXeM Bozayxe. OTIbIx
JOJDKEH OBITh TIOJIHOIEHHBIM W BOCIIOMHWHAHHMSI O HEM JIOJDKHBI OCTaThCAd TOJBKO
npusaTHbie. UTOOBI Tak W ObUIO 3aKOHHBIE MNPEACTABUTEIU HE JOJKHBI 3a0bIBaTh O
mpaBuiIax 0€30MacHOro MOBEACHUS AeTeil B MecTax oTabpixa. C STUMHU MpaBUIIaMU CIEAyeT
O3HAKOMUTH U JECTEH.

OTabix HA BOJe.

MHoro cemen kapkue JIETHUE JHU MPOBOMAT Ha IUIKAX BOLOEMOB. B3pocibie u
JIETU C YAOBOJILCTBUEM KYMAIOTCS U 3aroparoT, JbIIIAT CBEKUM BO3ayXoM. OHAKO HAJO
MIOMHHTB, YTO BOJA MOXKET OBITh OnacHOW. UTOOBI HE MPUKIIOUMIIOCH O¢abl HEOOXO0MMO
HaIIOMHUTh

NMPaBWJIa NMOBeJAEHUsI HA Bo/Ji€:

Kynarbcst 1etu 10MKHBI TOJIBKO MOJT IPUCMOTPOM B3pPOCIIOTO;

PebeHok oiKeH ObITh 0053aTeNIbHO B IJIaBATEILHOM JKHIIETE WM HAPYKABHUKAX;

Hrpse1 nereit 10KHBI OBITh TOJBKO HaJ BOJOM;

Henb3s 3amibiBaTh 32 OyHKHU U HBIPSTH B HEM3BECTHBIX MECTaX BOJOEMA;

Bpemsi mpeObiBanusi peOeHKa B BOJ€ OrPAaHMYCHHO, YTOOBI HE JIOMYCTHUTH
MePEOXJIAKICHUS;

Koxy pebenka HEOOXOIMMO cMa3aTh CHEIUATBHBIME  COJIHIIC3AIUTHBIMH
CpeACTBaMU, YTOObI N30€KaTh COJIHEUHBIX OKOTOB.

Ecan BbI peminiim Beeil ceMbeid OTIPABUTHCHA HA IPUPOLY



OO0s13aTeNbHO  03HAKOMBTECh C TIpaBHJIaMU O€30MacHOCTH B TaKUX MeECTax.
Pacckaxxure IeTsM 0 TEX OMACHOCTAX, KOTOPbIE HX MOTYT MOJICTEPETaTh:

B Takmx wmecrax wmoryT ObITh Kiemm. Kiemu SBISIOTCS TMEPEHOCYUMKAMH
nH(pEeKIMOHHBIX 3abosneBanuii. [loaToMy ykychl ux omnacHbel. PeOGeHka myuiie oneTh B
IITaHbI ¥ 3aKPBITYI0 00yBb. [Ipuyem Oproku HEOOXOAMMO 3aMpaBUTh B PE3UHKY HOCKOB.
He numineii Oynet u 06paboTKa MOBEPXHOCTH OACKIbI CPEACTBAMU OT HACEKOMBIX.

He3nakombie TpuOBI W STOMBI, pACTyIIWE, B JIECY MOTYT OBITh STOBUTHIMHU.
OOBSICHUTE AETSIM, UTO UX 3alPEIeHO TPOraTh.

Eciu moGmu30CcTH mIMENH, OChI, MYENbl, TO HYXHO OCTaBaThCsl HEIBUKUMBIMH.
HMHade OHU MOTYT UCKYCaTh.

Henb3st mogxoauTh K )KUBOTHBIM, OHH MOTYT YKYCUTh UJIU CUJIILHO UCITYTaTh.

JleTr He AOJKHBI JaJleKO OTXOAUTh OT B3POCHBIX. /JJOMKHBI TOCTOSIHHO HAXOUTHCS
B moJie BUuAMMocTH. He ocrtapisiite nereil 6€3 mpucMoTpa — OHU MOTYT 3a0JyAUThCH.
3amava 3aKOHHBIX MPEJICTABUTENICH HaJUIeKalUM o0pa3oM OOeCleuuTh 3alluTy JeTen
IoMa U B MecTax oTAbixa. [IpaBuia 6e30macHOro moBeAeHUs HalIo0 coOJI0IaTh BCErjaa U
ATO HE 3aBUCHUT OT BPEMEHU roja. JIeTom BepOsSITHOCTH JAETCKOrO TpaBMaTH3Ma OOJIbIIIE.
M3-3a 00si3HM TpaBMaTU3Ma HE HAJ0 JUIIATh ce0s BO3MOXKHOCTH OTIbIXaTh y BOJIOEMA
win B secy. [Ipocto Hamo cobmonaTh onpeaesieHHbIe TIpaBuia MOBEICHUS U Balll OTABIX
He OyJIeT OMpayeH.

IIpaBuia 6e30M1aCHOCTH JeTeH HA OTAbIXE B JICTHUI NEPUOA:

ITomuute, yto ¢ 10-00 mu mo 17-00 conHue oudeHb akTHUBHOE. B 3TO Bpems
JKeJaTelIbHO HaXOAWThCS B TEHH. be3 roioBHOro ybopa He CTOUT BBIXOJUTH U3 JOMA.
Uepenyiite Bpemsi mpeObIBaHMS Ha COJIHIIE C UTPAMH B TCHH.

Cnenure 3a CKOPONOPTAUIMMHUCS MPOAYKTAMH M XPAHUTE MX B XOJOJWJIBHHUKE.
Kymats ooty U pyKThI MOXKHO TOJBKO MOCJE TOTO KaK WX TTOMOIOT.

Hanmomunaiite netsiMm 0 HEOOXOUMOCTU MBITh PYKH TIEpe] €10M.

VYyute nereit nepexoauTh T0POry TOJIBKO MO CUTHATY cBeTodopa.

HamomuuTe mpaBwia moBeAeHUsS Ha JETCKOW UIrpoBoM mmiiomanake. BriOupaiite
Oe3omacHbie UTPOBBIE TUIOMAAKU. [Ipexae yem mocaauTh Malbliia Ha Kaueiau, yOeJUTeCh,
YTO OHU B UCIIPABHOM COCTOSIHUHU.

He mno3Bonsiite aetsiMm OpaTh CHOUYKH, Pa3BOAUTH KOCTPHI 0€3 MPHUCYTCTBHUS
B3pOCibIX. OOBSICHUTE OMACHOCTh TAKOTO 3aHATHS.

He nomycture 06e3Box)uBanue opranu3ma. Yaiie qaBaite 1e€TSIM MUTh OYUIIICHHYIO
BOAy. B ’apkue THM MOKHO pacHbUIATh Ha TENO BOAY U3 IyJIbBEPHU3aTOPA.

[Ipu mokymke BejocHIena, POJIUKOB WIM CKEUTOOpHa TPUOOPETUTE 3alIUTHOE
cHapsbkeHue. HaneBaTh cHapsbkeHHe 00s3aT€IbHO, TaKUE€ MeEphbl IPEeI0CTOPOKHOCTH
NOMOTYT U30€XaTh TPaBM JI€TEH.

B xapkyro mnoromy HeoOXOAMMO BBIOMpaTh OJEKIY W3 HATypaldbHBIX TKAaHEM.
OpeBaiiTe AeTeil MO MOroJe.

Hanomunaiite netsiM, 4ro HE BCE, YTO MPUBJIICKATEIBHO BBITJISIAUT, SIBISACTCS
CheOOHBIM. bpaTh B pOT HUYETO HE3HAKOMOE HEJh34.

HanoMHuTh neTsIM 0 TTpaBuiIax MOBEACHUS C HACEKOMBIMU.

Kymnarscs B OTKpPBITOM BOIOEME MOKHO TOJIBKO IO IPUCMOTPOM B3POCIIOTO.



	Приложение 6
	Памятка для организации безопасного летнего отдыха
	В период летних каникул просим вас усилить контроль за детьми.
	Чтобы избежать непредвиденных ситуаций с детьми, убедительно просим вас позаботиться о безопасности ребенка, особенно если он остается дома без присмотра взрослых
	Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребёнок, контролируйте его место пребывания, не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми.
	Не допускайте нахождение ребенка на улице без сопровождения взрослых в вечернее и ночное время с 22.00 ч. до 06.00 ч.
	Напоминайте детям о правилах безопасного отдыха в летний период, поведения в природной среде, в том числе в лесу, на воде, а также действий при возникновении или угрозе возникновения ситуаций, развитие которых может повлечь утопление, падение с высоты...
	Напоминайте детям о правилах дорожного движения для пешеходов. Прежде всего, разъясните, где, когда и как можно переходить проезжую часть, обсудите вместе с ребенком, чем он будет заниматься в эти дни, как лучше распланировать время.
	Не забывайте о противопожарной безопасности в своем доме (квартире)!
	Памятка для  организации безопасного летнего отдыха
	Летом большую часть времени дети проводят на свежем воздухе. Отдых должен быть полноценным и воспоминания о нем должны остаться только приятные. Чтобы так и было законные представители не должны забывать о правилах безопасного поведения детей в местах...
	Отдых на воде.
	Много семей жаркие летние дни проводят на пляжах водоемов. Взрослые и дети с удовольствием купаются и загорают, дышат свежим воздухом. Однако надо помнить, что вода может быть опасной. Чтобы не приключилось беды необходимо напомнить
	правила поведения на воде:
	Купаться дети должны только под присмотром взрослого;
	Ребенок должен быть обязательно в плавательном жилете или нарукавниках;
	Игры детей должны быть только над водой;
	Нельзя заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах водоема;
	Время пребывания ребенка в воде ограниченно, чтобы не допустить переохлаждения;
	Кожу ребенка необходимо смазать специальными солнцезащитными средствами, чтобы избежать солнечных ожогов.
	Если вы решили всей семьей отправиться на природу
	Обязательно ознакомьтесь с правилами безопасности в таких местах. Расскажите детям о тех опасностях, которые их могут подстерегать:
	В таких местах могут быть клещи. Клещи являются переносчиками инфекционных заболеваний. Поэтому укусы их опасны. Ребенка лучше одеть в штаны и закрытую обувь. Причем брюки необходимо заправить в резинку носков. Не лишней будет и обработка поверхности ...
	Незнакомые грибы и ягоды, растущие, в лесу могут быть ядовитыми. Объясните детям, что их запрещено трогать.
	Если поблизости шмели, осы, пчелы, то нужно оставаться недвижимыми. Иначе они могут искусать.
	Нельзя подходить к животным, они могут укусить или сильно испугать.
	Дети не должны далеко отходить от взрослых. Должны постоянно находиться в поле видимости. Не оставляйте детей без присмотра – они могут заблудиться. Задача законных представителей надлежащим образом обеспечить защиту детей дома и в местах отдыха. Прав...
	Правила безопасности детей на отдыхе в летний период:
	Помните, что с 10-00 и до 17-00 солнце очень активное. В это время желательно находиться в тени. Без головного убора не стоит выходить из дома. Чередуйте время пребывания на солнце с играми в тени.
	Следите за скоропортящимися продуктами и храните их в холодильнике. Кушать овощи и фрукты можно только после того как их помоют.
	Напоминайте детям о необходимости мыть руки перед едой.
	Учите детей переходить дорогу только по сигналу светофора.
	Напомните правила поведения на детской игровой площадке. Выбирайте безопасные игровые площадки. Прежде чем посадить малыша на качели, убедитесь, что они в исправном состоянии.
	Не позволяйте детям брать спички, разводить костры без присутствия взрослых. Объясните опасность такого занятия.
	Не допустите обезвоживание организма. Чаще давайте детям пить очищенную воду. В жаркие дни можно распылять на тело воду из пульверизатора.
	При покупке велосипеда, роликов или скейтборда приобретите защитное снаряжение. Надевать снаряжение обязательно, такие меры предосторожности помогут избежать травм детей.
	В жаркую погоду необходимо выбирать одежду из натуральных тканей. Одевайте детей по погоде.
	Напоминайте детям, что не все, что привлекательно выглядит, является съедобным. Брать в рот ничего незнакомое нельзя.
	Напомнить детям о правилах поведения с насекомыми.
	Купаться в открытом водоеме можно только под присмотром взрослого.

